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תיקון חצות היום
כתב רבינו האר"י ז"ל: מנהג טוב וכשר הוא מאוד לכל בעל נפש לשבת באבלות אחר חצי היום בכל אלו הימים )של בין המצרים( ולבכות בכיה ממש על חורבן הבית... ודבר 
זה עושה תועלת גדולה בנפש האדם )שער הכוונות ענין בהמ"צ פ"ט ט"ג(. וכתב רבינו החיד"א וז"ל: טוב לומר סדר תיקון רחל בכל יום חול מבין המצרים אחר חצות וכן נהגו 

בא"י תוב"ב עפ"י כתבי ר' האר"י זצ"ל והוא מנהג ותיקין עכ"ל )מורה באצבע אות רל(.

תָּבֹא  ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלֹהֵי  ינוּ  אֱלֹהֵֽ  օ �ָיְהֹו א   אָֽנָּֽ
מַלְכֵּנוּ  תִּתְעַלַּם  וְאַל  תְּפִלָּתֵנוּ,  יךָ  לְפָנֶֽ  
עֹרֶף  וּקְשֵׁי  פָנִים  עַזֵּי  אֲנַחְנוּ  שֶׁאֵין  מִתְּחִנָּתֵנוּ, 
ינוּ,  ינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵֽ יךָ יְהֹוָ� օ אֱלֹהֵֽ לוֹמַר לְפָנֶֽ
ינוּ,  אנוּ. אֲבָל חָטָאנוּ, עָוִֽ צַדִּיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא–חָטָֽ
ינוּ וְאַנְשֵׁי בֵיתֵנוּ: אָשַׁמְנוּ,  פָּשַׁעְנוּ, אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵֽ
ינוּ,  הֶעֱוִֽ הָרָע,  וְלָשׁוֹן  דֹפִי  דִּבַּרְנוּ  גָּזַלְנוּ,  בָּגַדְנוּ, 
וּמִרְמָה,  שֶׁקֶר  טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ,  זַדְנוּ,  וְהִרְשַׁעְנוּ, 
יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת, כִּזַּבְנוּ, כָּעַסְנוּ, לַצְנוּ, מָרַדְנוּ, 
ינוּ,  עָוִֽ סָרַרְנוּ,  נִאַפְנוּ,  נִאַצְנוּ,  יךָ,  דְבָרֶֽ ינוּ  מָרִֽ
ינוּ  קִשִּֽׁ וָאֵם,  צִעַרְנוּ אָב  צָרַרְנוּ,  פָּגַמְנוּ,  פָּשַׁעְנוּ, 
ינוּ וְתִעֲתַעְנוּ,  עֹרֶף, רָשַׁעְנוּ, שִׁחַתְנוּ, תִּעַבְנוּ, תָּעִֽ
וָה  יךָ הַטּוֹבִים, וְלֹא שָֽׁ יךָ וּמִמִּשְׁפָּטֶֽ וְסַרְנוּ מִמִּצְו ֹתֶֽ
אֱמֶת  כִּי  ינוּ,  עָלֵֽ ל–הַבָּא  כָָּ עַל  צַדִּיק  וְאַתָּה  נוּ.  לָֽ

עְנוּ: עָשִׂיתָ, וַאֲנַחְנוּ הִרְשָֽׁ

נְּסַפֵּר  וּמַה  מָרוֹם  יוֹשֵׁב  יךָ  לְפָנֶֽ  מַה–נֹּאמַר 
הֲלֹא  שְׁחָקִים,  שׁוֹכֵן  יךָ  לְפָנֶֽ  
רָזֵי  יוֹדֵעַ  אַתָּה  יוֹדֵעַ,  אַתָּה  וְהַנִּגְלוֹת  הַנִּסְתָּרוֹת 
חוֹפֵשׂ  אַתָּה  ל–חָי.  כָָ סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם, 
טֶן, רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב, אֵין דָּבָר נֶעְלָם  ל–חַדְרֵי בָֽ כָָּ

יךָ: מִמָּךְ, וְאֵין נִסְתָּר מִנֶּגֶד עֵינֶֽ

וֵאלֹהֵי  ינוּ  אֱלֹהֵֽ  օ יְהֹוָ�  יךָ  מִלְּפָנֶֽ רָצוֹן   יְהִי 
ינוּ,  ל–חַטֹּאתֵֽ נוּ אֶת–כָָּ ינוּ, שֶׁתִּמְחֹל– לָֽ אֲבוֹתֵֽ  
וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל  ינוּ,  ל–עֲו ֹנוֹתֵֽ כָָּ אֶת–  נוּ  לָֽ וּתְכַפֵּר 

ינוּ. ל– פְּשָׁעֵֽ לְכָָ

קְדָשׁ ית הַמִּ ן בֵּ ן לִבְכּוֹת עַל חֻרְבַּ יְכַוֵּ

נוּ  כְרֵ֗ ינוּ,֜ בְּזָָ בְנוּ גַּם–בָּכִ֑ ם֖ יָשַֽׁ ל שָׁ֣ הֲר֨וֹת | בָּבֶ֗ ל–נַֽ  עַֽ
הּ  בְּתוֹכָ֑ ים  ל–עֲרָבִ֥ עַֽ אֶת–צִיּֽוֹן:   
אֵל֪וּנוּ שׁוֹבֵ֡ינוּ דִּבְרֵי– ם שְֽׁ י שָׁ֨ ינוּ: כִּ֤ רוֹתֵֽ ינוּ כִּנֹּֽ ֜תָּלִ֗
יךְ  יר צִיּֽוֹן: אֵ֗ נוּ מִשִּׁ֥ ירוּ֜ לָ֗ ה, שִׁ֥ ינוּ שִׂמְחָ֑ ֖שִׁיר וְתֽוֹלָלֵ֣
ם– ר: אִֽ ת נֵכָֽ ל אַדְמַ֥ יר–יְהֹוָ� օ,֜ עַ֗ יר אֶת–שִֽׁ נָשִׁ֥
י |  לְשׁוֹנִ֨ ק  תִּדְבַּ֤ י:  יְמִינִֽ ח  תִּשְׁכַּ֥ ם,  רוּשָׁלִָ֗ יְֽ ךְ  אֶשְׁכָּחֵ֥

אֶת– ה  אַֽ֖עֲלֶֽ אִם–לֹ֣א  כִי,  זְכְּרֵ֥ אֶ֫ אִם–לֹ֪א  לְחִכִּי֘ 
י  ר יְהֹוָ� օ | לִבְנֵ֬ י: זְכֹ֤ אשׁ שִׂמְחָתִֽ ל רֹ֣ ם,֜ עַ֗ יְרֽוּשָׁלִַ֑
ד  רוּ,֜ עַ֗ רוּ | עָ֑ ים עָ֤ מְרִֽ ם,֖ הָאֹ֣ ִ לָ֥ רוּשָׁ֫ אֱד֗וֹם אֵת֘ י֤וֹם יְֽ
שֶׁיְּשַׁלֶּם–  י  ה, אַשְׁרֵ֥ הַשְּׁד֫וּדָ֥ ל  בַּת–בָּבֶ֗ הּ:  בָּֽ הַיְס֥וֹד 
ז  שֶׁיֹּאחֵ֓ י |  אַשְׁרֵ֤ נוּ:  לָֽ לְתְּ  שֶׁגָּמַ֥ ךְ  אֶת֜–גְּמוּלֵ֗ ךְ,  לָ֑

לַע: יִךְ אֶל–הַסָּֽ לָלַ֗ ת–עֹֽ ץ אֶֽ וְנִפֵּ֬

ךָ,  נַחֲלָתֶ֗ בְּֽ ם |  אוּ גוֹיִ֨ בָּ֤ לֹהִ֡ים!  אֱֽ ף,   מִזְמ֗וֹר לְאָ֫סָ֥
אֶת– מוּ  שָׂ֖ ךָ,  דְשֶׁ֑ קָָ ל  אֶת–הֵיכַ֣ ֖טִמְּאֽוּ   

ל  אֲכָֽ יךָ֖ מַֽ ת עֲבָדֶ֗ תְנ֡וּ אֶת–נִבְלַ֬ ים: נָֽ ם לְעִיִּֽ ִ יְרֽוּשָׁלַ֣
לְחַיְתוֹ–אָֽרֶץ:  יךָ  חֲסִידֶ֗ ֜ ר  בְּשַׂ֥ יִם,  הַשָּׁמָ֑ לְע֣וֹף 
ר:  ין קוֹבֵֽ ם, וְאֵ֣ יב֤וֹת֜ יְרֽוּשָׁלִַ֗ בִ֘ יִם סְֽ ם | כַּמַּ֗ פְכ֬וּ דָמָ֨ שָֽׁ
ינוּ:  יבוֹתֵֽ לֶס לִסְבִֽ עַג֜ וָקֶ֗ ינוּ, לַ֥ ה לִשְׁכֵנֵ֑ ינוּ֖ חֶרְפָּֽ הָיִ֣
שׁ  ר כְּמוֹ֜–אֵ֗ צַח, תִּבְעַ֥ ף לָנֶ֑ אֱנַ֣ ה֖ יְהֹוָ� օ תֶּֽ עַד–מָ֣
ע֥וּךָ,  ר לֹֽא–יְדָ֫ ל–הַגּוֹיִם֘ אֲשֶׁ֪ תְךָ֗ אֶֽ ךְ חֲמָֽ ךָ: שְׁפֹ֤ קִנְאָתֶֽ
ל  אוּ:֖ כִּי אָכַ֣ ר֜ בְּשִׁמְךָ֗ לֹ֣א קָרָֽ ל מַמְלָכ֑וֹת אֲשֶׁ֥ וְעַ֥
נוּ֘  ר–לָֽ אַֽל–תִּזְכָָּ מּוּ:  הֵשַֽׁ הוּ  אֶת–נָוֵ֥ וְֽ ב,  יַעֲקֹ֑ ת–  אֶֽ
י דַלּ֣וֹנוּ  יךָ, כִּ֖ חֲמֶ֑ ר יְקַדְּמ֣וּנוּ רַֽ ים,֖ מַהֵֽ נִ֥ אשֹׁ֫ ת רִֽ עֲוֹ נֹ֪
ךָ,  ר כְּבֽוֹד–שְׁמֶ֑ נוּ עַל–דְּבַ֥ י יִשְׁעֵ֗ נוּ | אֱלֹ֘הֵ֤ זְרֵ֤ ד: עָָ מְאֹֽ
מָּה |  ךָ: לָ֤ עַן שְׁמֶֽ ינוּ לְמַ֣ ר עַל֜–חַטֹּאתֵ֗ נוּ וְכַפֵּ֥ וְהַצִּילֵ֖
ינוּ  ם לְעֵינֵ֑ ע בַּגּוֹיִ֣ ם, יִוָּדַ֣ יהֶ֥ לֹהֵ֫ ה אֱֽ אמְר֣וּ הַגּוֹיִם֘ אַיֵּ֪ יֹֽ
ת  יךָ֘ אֶנְקַ֪ ב֣וֹא לְפָנֶֽ יךָ הַשָּׁפֽוּךְ: תָּ֤ ם– עֲבָדֶ֥ ת דַּֽ ֜נִקְמַ֗
ב  שֵׁ֤ ה: וְהָ֘ י תְמוּתָֽ ר בְּנֵ֣ דֶל זְרֽוֹעֲךָ֑֜ הוֹתֵ֗ יר, כְּגֹ֥ אָ֫סִ֥
ר  אֲשֶׁ֖ ם  תָ֤ חֶרְפָּ֘ ם,  אֶל–חֵיקָ֑ יִם  ֖שִׁבְעָתַֽ ינוּ  לִשְׁכֵנֵ֣
מַרְעִיתֶךָ֘,  אן  וְצֹ֥ עַמְּךָ֙ |  חְנוּ  אֲנַ֤ וַֽ י:  נָֽ אֲדֹ רְפ֣וּךָ  חֵֽ

ךָ: ר תְּהִלָּתֶֽ ר֜ נְסַפֵּ֗ ם, לְד֥וֹר וָדֹ֑ ה לְּךָ֗ לְע֫וֹלָ֥ נ֤וֹדֶ֥

נוּ, הַבִּיטָה וּרְאֵה אֶת–  זְכֹר יְהֹוָ� օ מֶה–הָיָה לָֽ
ינוּ  חֶרְפָּתֵנוּ: נַחֲלָתֵנוּ נֶהֶפְכָה לְזָרִים, בָּתֵּֽ  
ינוּ  אִמּוֹתֵֽ אָב,  וְאֵין  ינוּ  הָיִֽ יְתוֹמִים  כְרִים:  לְנָָ
ינוּ בִּמְחִיר  ינוּ, עֵצֵֽ ינוּ בְּכֶסֶף שָׁתִֽ כְּאַלְמָנוֹת: מֵימֵֽ
פְנוּ, יָגַעְנוּ וְלֹא הוּנַח  יָבֹאוּ: עַל צַוָּארֵנוּ נִרְדָּֽ
לָחֶם:  לִשְׂבֹּעַ  אַשׁוּר  יָד,  נָתַנּוּ  מִצְרַיִם  נוּ:  לָֽ
עֲו ֹנוֹתֵיהֶם  וַאֲנַחְנוּ  וְאֵינָם,  טְאוּ  חָֽ ינוּ  אֲבֹתֵֽ
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מִיָּדָם:  אֵין  נוּ, פֹּרֵק  בָֽ שְׁלוּ  מָֽ עֲבָדִים  לְנוּ:  סָבָֽ

הַמִּדְבָּר:  חֶרֶב  מִפְּנֵי  לַחְמֵנוּ,  נָבִיא  בְּנַפְשֵׁנוּ 

רָעָב:  זַלְעֲפוֹת  מִפְּנֵי  נִכְמָרוּ,  כְּתַנּוּר  עוֹרֵנוּ 

נָשִׁים בְּצִיּוֹן עִנּוּ, בְּתֻלּוֹת בְּעָרֵי יְהוּדָה: שָׂרִים 

נֶהְדָּרוּ: בַּחוּרִים  זְקֵנִים לֹא  פְּנֵי  נִתְלוּ,  בְּיָדָם 

טְחוֹן נָשָׂאוּ, וּנְעָרִים בָּעֵץ כָּשָׁלוּ: זְקֵנִים מִשַּׁעַר 

שָׁבָתוּ, בַּחוּרִים מִנְּגִינָתָם: שָׁבַת מְשׂוֹשׂ לִבֵּנוּ, 

פְלָה עֲטֶרֶת רֹאשֵׁנוּ,  נָֽ נֶהְפַּךְ לְאֵבֶל מְחוֹלֵנוּ: 

דָוֶה  הָיָה  עַל–זֶה  חָטָאנוּ:  כִּי  נוּ  לָֽ אוֹי–נָא 

ינוּ: עַל הַר–צִיּוֹן  שְׁכוּ עֵינֵֽ לִבֵּנוּ, עַל– אֵלֶּה חָֽ

 օ �ָשֶׁשָּׁמֵם, שׁוּעָלִים הִלְּכוּ בוֹ: אַתָּה יְהֹו

לְעוֹלָם תֵּשֵׁב, כִּסְאֲךָ לְדוֹר וָדוֹר: לָמָּה לָנֶצַח 

תִּשְׁכָּחֵנוּ, תַּעַזְבֵנוּ לְאֹרֶךְ יָמִים: הֲשִׁיבֵנוּ יְהֹוָ

ינוּ כְּקֶדֶם: כִּי  יךָ וְנָשֽׁוּבָה, חַדֵּשׁ יָמֵֽ � օ אֵלֶֽ

ינוּ עַד–מְאֹד: אִם– מָאֹס מְאַסְתָּנוּ, קָצַפְתָּ עָלֵֽ

יחזור לומר פסוק "השיבנו, לסיים בדבר טוב )רב פעלים ח"ד(:

חַדֵּשׁ  וְנָשֽׁוּבָה,  יךָ  אֵלֶֽ  օ יְהֹוָ�   הֲשִׁיבֵנוּ 
ינוּ כְּקֶדֶם: יָמֵֽ  

ךָ,  דְשְׁךָ וְתִפְאַרְתֶּֽ  הַבֵּט מִשָּׁמַיִם וּרְאֵה, מִזְּבוּל קָָ
יךָ  יךָ וְרַחֲמֶֽ יךָ, הֲמוֹן מֵעֶֽ אַיֵּה קִנְאָֽתְךָֽ וּגְבוּרֹתֶֽ  

לֹא  אַבְרָהָם  כִּי  ינוּ,  אָבִֽ כִּי–אַתָּה  הִתְאַפָּקוּ:  אֵלַי 

 օ יְהֹוָ֊  אַתָּה  יַכִּירָנוּ.  לֹא  וְיִשְׂרָאֵל  יְדָעָנוּ 

יְהֹוָ�  תַתְעֵנוּ  לָמָּה  ךָ,  שְׁמֶֽ גֹּאֲלֵנוּ מֵעוֹלָם  ינוּ  אָבִֽ

עַן  ךָ, שׁוּב לְמַֽ יךָ, תַּקְשִׁיחַ לִבֵּנוּ מִיִּרְאָתֶֽ օ מִדְּרָכֶֽ

ךָ,  דְשֶֽׁ רְשׁוּ עַם–קָָ ךָ: לַמִּצְעָר יָֽ יךָ שִׁבְטֵי נַחֲלָתֶֽ עֲבָדֶֽ

ךָ: ינוּ בּוֹסְסוּ מִקְדָּשֶֽׁ צָרֵֽ

הַחֹמֶר  אֲנַחְנוּ  אָֽתָּה,  ינוּ  אָבִֽ  օ �ָיְהֹו  וְעַתָּה 
דְךָֽ כֻּלָּנוּ: אַל– יָֽ יֹצְרֵנוּ, וּמַעֲשֵׂה  וְאַתָּה   

תִּזְכֹּר  וְאַל–לָעַד  מְאֹד,  עַד   օ יְהֹוָ�  תִּקְצֹף 

דְשְׁךָֽ הָיוּ  עָוֹ ן, הֵן הַבֶּט– נָא עַמְּךָֽ כֻלָּנוּ: עָרֵי קָָ

שְׁמָמָה:  יְרוּשָׁלַיִם  הָיָתָה  מִדְבָּר  צִיּוֹן  מִדְבָּר, 

ינוּ  אֲבֹתֵֽ הִלְלוּךָ  אֲשֶׁר  וְתִפְאַרְתֵּנוּ  דְשֵׁנוּ  קָָ בֵּית 

רְבָּה:  ינוּ הָיָה לְחָָ ל– מַחֲמַדֵּֽ הָיָה לִשְׂרֵפַת אֵשׁ, וְכָָ

הַעַל–אֵלֶּה תִתְאַפַּק יְהֹוָ� օ תֶּחֱשֶׁה וּתְעַנֵּנוּ 

עַד–מְאֹד:

קינות
קול ברמה: לָה:  יּוֹן הַמְהֻלָּ ילָלָה. קוֹל נְהִי מִצִּ מָע בִּ רָמָה נִשְׁ קוֹל בְּ
ה  וְעַתָּ פְאֶרֶת.  תִּ עֲטֶרֶת  אֲדֹנָי  יַד  בְּ גְבֶרֶת.  הָיִיתִי  יָמִים  י  בְתִּ  חִשַּׁ
קול: יוֵן מְצוּלָה:  י בַבּוֹר בִּ חַרְחֹרֶת. טָבַעְתִּ אֲנִי שְׁ  

ה  וְעַתָּ נִקְרֵאתִי.  אֲנִי  עֶלְיוֹן  וּכְבוֹד  הָיִיתִי.  אֲזַי  רַעְיָה   יְחִידָה 
קול: י. וְדוֹדִי וְרֵעִי לָרוּם עָלָה:  יּוֹת יָרַדְתִּ לְתַחְתִּ  

אַנְחוֹתַי.  רַבּוֹת  י  כִּ י  עִמִּ נָא  כוּ  בְּ וְרַעְיוֹתַי.  תוּלוֹתַי  בְּ יוֹדְעַי   יַחַד 
נָסַע  י  מֶנִּ דוֹדִי  י  כִּ יְרִיעוֹתַי.  וּמֵקִים  אָהֳלִי  עוֹד  נוֹטֶה  אֵין   
קול: וְנִגְלָה:  

ה.  נָּ רְדֶּ וַיִּ עַצְמוֹתַי  בְּ אֵשׁ  לַח  שָׁ ה.  מְגִנָּ רֹב  בְּ י  לַכְתִּ הֻשְׁ רוֹם   מִמָּ
הָגְלַת  יְהוּדָה  הָגְלָה  אַלְמָנָה.  כְּ דָד  בָּ בַגּוֹלָה  וְיָצָאתִי   
קול: הּ:  לָּ לוֹמִים כֻּ שְׁ

צִיּוֹן.  הַר  מְכוֹן  עַל  יוֹמָם  וַעֲנַן  רְיוֹן.  אַפִּ תוֹךְ  בְּ ה  כְכַלָּ  הָיִיתִי 
גָדַי לָקַח צָר וַאֲנִי אֻמְלָלָה: עָנִי וְאֶבְיוֹן. בְּ י לַחוּץ כְּ לַכְתִּ הֻשְׁ  
קול:  

נַי  בָּ אוֹהֲבַי.  זֶרַע  בְרִיתִי  בִּ מַחֲזִיקִים  אוֹיְבַי.  טָבְחוּ  וּזְקֵנַי  הֲנַי   כֹּ
קול: גּוֹלָה:  בִי וְעוֹלָלַי בַּ הַיְקָרִים וּבַחוּרַי. הָלְכוּ בַשֶּׁ  

ים  עַמִּ וְאֶל  הָחֳרָבָה  לְאָה  אִמָּ י.  לְנַפְשִׁ דּוֹרֵשׁ  אֵין  ה  אֵלֶּ ל  כָּ  הֵן 
י  נָפַלְתִּ י  כִּ י.  י. וְאוֹיְבִי אָמַר לֹא תִקְרְאִי עוֹד אִישִׁ אָרִים רֹאשִׁ  
קול: לִפְנֵי בְנֵי עַוְלָה: 

רְיוֹן.  אַפִּ בִנְיַן  בְּ נִרְאֶה  עַיִן  בְּ עַיִן  לְצִיּוֹן.  שׁוּב  תָּ הָרַחֲמָן  אָב   נָא 
יִת  וְהַבַּ צָהֳלָה:  יִפְצְחוּ  אוּלִים  גְּ וְאָז  עֶלְיוֹן.  יִהְיֶה  ה  הַזֶּ יִת  וְהַבַּ  

אוּלִים יִפְצְחוּ צָהֳלָה: ה יִהְיֶה עֶלְיוֹן. וְאָז גְּ הַזֶּ

ארֵךְ  צַוָּ מוֹסְרֵי  חִי  תְּ הִתְפַּ ם,  לִָ יְרוּשָׁ בִי  שְּׁ קוּמִי  מֵעָפָר,   הִתְנַעֲרִי 
ת צִיּוֹן: ה בַּ בִיָּ שְׁ  

לָה: ה יוֹמָם וָלָיְלָה. וּלְתִפְאֶרֶת צִיּוֹן עִיר הַמְהֻלָּ עַל הֵיכָלִי אֶבְכֶּ

הּ  עַמָּ וְעַל  לָיִם.  וִירוּשָׁ צְבִי  אֶרֶץ  עֲמָיִם.  פַּ ן  הַחֻרְבָּ עַל  תָמִיד  כִי   בְּ
ולתפארת: ר הָלְכוּ בַגּוֹלָה:  אֲשֶׁ  

ה.  מָּ וְשַׁ נְבָיוֹת  ידֵי  בִּ יבַנִי  הוֹשִׁ ה.  מָּ לְשַׁ אוֹיֵב  ם  שָׂ י  פְאַרְתִּ תִּ ית   בֵּ
ולתפארת: קוֹל יְלָלָה:  ה תָמִיד בְּ עַל זֹאת אֶבְכֶּ  

חָרַב  שֶׁ מִיּוֹם  נִזְרֵךְ  נָפְלָה  ךְ.  פְאַרְתֵּ תִּ חֻלְלָה  י  כִּ תּוֹרָה   סִפְדִי 
ולתפארת: א קִינָה עַל אָהֳלִיבָה וְאָהֳלָה:  ׂ יתֵךְ. עַל זֹאת אֶשָּ בֵּ  

אֶת  יב  וְאָשִׁ ישׁ  אַלְבִּ נָקָם  דְבִירְכֶם.  אֶבְנֶה  מַהֵר  י  עַמִּ  חִזְקִי 
צֵא תוֹרָה  יּוֹן תֵּ י מִצִּ ה. כִּ חִלָּ בַתְּ ן כְּ כֹּ בוּתְכֶם. תּוֹךְ הֵיכָלִי אֶשְׁ שְׁ  

לָיִם: צֵא תוֹרָה וּדְבַר אֲדֹנָי מִירוּשָׁ יּוֹן תֵּ י מִצִּ דִכְתִיב כִּ ה. כְּ וּתְהִלָּ

צִיּוֹן  שִׁיבַת  אֶת  יְהוָה  בְּשׁוּב  הַמַּעֲלוֹת   שִׁיר 
פִּינוּ  שְׂחוֹק  יִמָּלֵא  אָז  כְּחֹלְמִים:  הָיִינוּ   
יְהוָה  הִגְדִּיל  בַגּוֹיִם  יֹאמְרוּ  אָז  רִנָּה  וּלְשׁוֹנֵנוּ 
לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה: הִגְדִּיל יְהוָה לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ 
שְׂמֵחִים: שׁוּבָה יְהוָה אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב: 
הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ: הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה 
נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע בֹּא יָבוֹא בְרִנָּה נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו:


